
「NOSAIおおいた」は、
大分県農業を支える
農業共済組合です

大分県農業共済組合
本所：〒870-0822
大分県大分市大道町３丁目１番１号
TEL.097-544-8110   FAX.097-544-8242

平成30年６月発行

hp@nosai-oita.jp

NOSAIおおいた広報紙
「きらり」第22号

印刷：小野高速印刷株式会社
〒870-0913 大分市松原町２-１-６
TEL.097-558-3444   URL http://www.ohp.co.jp/

　豚骨ラーメンに欠かせない「辛子高菜」が不
足しているという。ラーメン好きには聞き捨て
ならない問題だ。
　原料である国産の高菜は、生産者の減少に加
え近年は不作続き。一方でラーメンの調味料や
コンビニおにぎりの具として全国的に需要は
高まり続けているという。
　今後の少子高齢化や後継者不足によっては、
高菜に限らず、消費者の需要に答えられない
ケースが多くなるのではと心配になる。

夏バテ防止！！

夏野菜と
とりの唐揚げ

　今回、レシピを教えてくれたのは、宇佐市安心院町の中山ミヤ子さ
ん。グリーンツーリズムの受け入れ家庭として長年活動しています。

●作り方 ①野菜を食べやすいサイズに切りさっと油で揚げる。
 ②鶏肉をAにまぶし油で揚げる。
 ③野菜と鶏肉をBにからめ、スナップエンドウ、ミニトマト等盛り付ける。

①水稲80aと多品目の季節野菜を50a栽培しています。
②お客さんの反応が見れた時です。
③初志貫徹
④家でゆっくり。
⑤多くの人に私の野菜を食べてもらいたいです。

①ハウス64aで「味一ねぎ」を栽培しています。
②品質の良いネギが収穫できた時。
③努力
④自宅の家庭菜園で色々な野菜を栽培しています。
⑤農業の後継者不足などから、将来は自分が地域を

担っていけるように頑張りたい。

大分市上戸次　玉田　健二さん（35）
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「NOSAI」へのご意見・ご要望を
お寄せください

①現在の仕事内容　②仕事での喜び　③好きな言葉　④休日の過ごし方　⑤将来の自分は？

宇佐市下森山　内田　和寿さん（39）
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たまだ けんじ うちだ かずひさ

●材料（４人前）
　人参 …………………… １本
　ピーマン ……………… ３個
　なす …………………… １本
　スナップエンドウ …… 少々
　ミニトマト …………… １個
　パセリ ………………… 少々
　鶏肉 …………………… 400ｇ

塩こしょう
小麦粉
片栗粉
しょうゆ
酒
みりん
砂糖

A…適量

B…適量（均等）
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1 エンジン部

上限

下限

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
量□使用時間から交換時期を確認。

 初回は50時間または１シーズン後。
 ２回目以降は200時間ごと。

エンジンオイルフィルタ

□量…上限と下限の間にあること。

□汚れ…オイルの汚れを確認。

エンジンオイル

□すき間…基準値であること。

□摩耗・破損・変形 …異常が無いか確認すること。

刈刃

□引起し・搬送チェーンの張り・摩耗…基準値で
 あること、タインに変形・摩耗がないこと。

□掻込ベルトの張り・摩耗…基準値であること、
 ベルトや突起部に亀裂・摩耗がないこと。

タイン引起しチェーン・
掻込ベルト・搬送チェーン

□摩耗・破損・変形 …異常が無いか確認すること。

□すき間…基準値であること。

回転刃

□張り・損傷・ゆるみ…基準値であること、
 クローラに亀裂・摩耗がないこと。

□油漏れ…車軸から油漏れがないこと。

□芯金…芯金が見えていないこと。

クローラ

□量…上限と下限の間にあること。

□漏れ…漏れた冷却水が乾き、
 白い粉が付着していないこと。

冷却水

□詰まり・損傷…スクリーンが詰まっている
 場合はラジエーターフィンも確認すること。

ラジエーターフィン・スクリーン

□汚れ・詰まり…汚れや異物がないこと。
燃料フィルタ（エレメントタイプの場合）

□汚れ…水やゴミが溜まってないこと。
ウォーターセパレータ

□液量…上限と下限の間にあること。

□ターミナル…腐食やゆるみを確認すること。

バッテリー

□作動確認…機能しない電気部品に
 関連するヒューズがないこと。

ヒューズ

□破損…被覆が破れていないこと。
配線（カプラ）

□汚れ…汚れや異物がないこと。
エアクリーナーエレメント

□破損（ホース）
□燃料漏れ（ホース・パイプ）…継手部からの
 燃料漏れがないこと。

燃料ホース・燃料パイプ

□張り・劣化…基準値であること。
 ベルトに亀裂・底付き・偏摩耗がないこと。

冷却ファンベルト

□破損（ホース）
□燃料漏れ（ホース・パイプ）…継手部からの
 冷却水の漏れがないこと。

ラジエーターホース

2 刈取部摩耗する部分が多い箇所なので漏れなく確認。 4 カッター部株元にあたる回転刃は摩耗が早くなります。

5 走行部車軸の油漏れやトラックローラ等の油漏れを確認。

3 脱こく部摩耗する部分が多い箇所なので漏れなく確認。

□摩耗・変形・欠品…こぎ室入口に
 特に異常が無いか確認すること。

クリンプ網

□摩耗・欠損…切刃の種類に注意すること。
切刃

□摩耗・変形・欠品…こぎ室入口に
 特に異常が無いか確認すること。

こぎ歯

□チェーンの張り…基準値であること。

□ベルトの張り・損傷…基準値であること、ベルトに
 亀裂・底付き・偏摩耗がないこと。

フィードチェーン・駆動ベルト
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東 部 支 所　TEL.0978-63-4466
中西部支所　TEL.0973-72-3409
大分出張所　TEL.097-576-7461

南 部 支 所　TEL.0974-22-3330
竹田出張所　TEL.0974-63-2825
北 部 支 所　TEL.0978-32-1307

お問い合わせはお近くの

（農業共済組合）へ

共済金額（補償金額）100万円で、

火災共済で年間1,000円、総合共済で年間6,000円です。

毎日の暮らしを守りたい。もしもに備え農機具共済

農機具共済

加入できる農機具

補償タイプと対象事故

お受け取りになる額

お知らせ

掛金は

補償金額と契約期間

火災を主に補償する 農機具火災共済ワ
イ
ド
な
補
償
の

　

  

農
機
具
総
合
共
済

共済金
共済金額（加入額）

新調達額（新品価格）
損害額 － 免責額 × =

契約期間は掛金払込みの日の午後４時から１年間です。

これまで共済金の支払対象で
はなかった「運搬中に生じた
事故」が４月１日から対象にな
りました。ただし、運搬時の状
況等により免責されます。

免責対象項目

①積載作業中に生じた事故

②運搬中に生じた事故（ロープ、サイドブレーキ、輪止め等で固定している）

③運搬中に生じた事故（ロープ、サイドブレーキ、輪止め等で固定していない）

20％

30％

50％

免責割％

運搬等の
事故

項目区分

田植機・トラクター・コンバインはも
ちろん、耕うん整地用・栽培管理用・
収穫調整用機具から畜産用・運搬用
機具まで、新調達価額(新品価格)40
万円以上の農機具が加入できます。

※中古の農機具の場合、時価額または購入額が加入の限度で
す。耐用年数（農機具７年、軽トラ４年）を過ぎた農機具の場
合、新調達価格（新品価格）の50％が加入の限度となります。

▲ ▲ ▲

運搬中に生じた事故が対象になりました

１台あたり20万円～2,000万円

※通常すべき管理（整備など）、損害防止義務を怠った場合は免責されます。

「運搬等の事故」に対する免責基準

注 ※「運搬等の事故」は運搬車両の運転者
が業社以外の者で、機械が自走または
稼動していない状態での事故。

※「運搬中の事故①」は、機械が自走または
稼動していた場合に「操作不適切が原因
の事故（10％）」の免責割合を加算する。
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最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

各
支
所
・
出
張
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
お
お
い
た
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限

　

平
成
30
年
11
月
30
日
㈮

　

本
年
産
の
水
稲
作
付
け
確
認
書
を
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

か
ら
送
付
い
た
し
ま
す
。

　

地
名
地
番
・
作
付
面
積
等
の
内
容
を
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
変
更
や
訂
正
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
る
組
合
員
等
を
対

象
に
、
本
年
産
水
稲
の
獣
害
対
策
を
目
的
と
し

て
設
置
す
る
器
具
等
、
お
よ
び
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

対
策
に
使
用
す
る
薬
剤
費
に
対
し
て
、
購
入

経
費
の
一
部
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
10
月
は
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の
防

除
時
期
で
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
お
お
い
た
で
は
動

力
噴
霧
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
、
水
稲
の
倒
伏

防
止
に
向
け
乗
用
溝
切
り
機
の
無
料
貸
し
出

し
を
は
じ
め
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
最
寄
り
の

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

水
稲
共
済
掛
金
の
納
入
期
限
は
８
月
27
日
㈪

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
指
定
口
座
か
ら
の
振
替
」・

「
納
付
書
に
よ
る
振
込
み
」
等
の
方
法
に
よ
り
納

入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
納
入
期
限

を
過
ぎ
た
場
合
に
は
、
別
途
延
滞
金
等
が
加
算

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
内
納
入

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
平
成
30
年
産
は
当
然
加
入
で
す

水
稲
共
済

加
入
の
皆
様
へ

動
力
噴
霧
機
・

乗
用
溝
切
り
機
を

無
料
貸
出

獣
害
・
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

対
策
の
補
助
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

補助対象・補助額等
補助対象 補助額 限度額

電気防護柵（器具一式・本体のみ）

購入経費の総額から
県・市町村補助額を
控除した額の30％以内

※ 補助金交付額は、
　水稲損害防止事業の
　予算の範囲内

一経営体ごとに30万円を上限
電柵用バッテリー及び電池
鉄線柵及び金網柵（器具一式）
防獣用ネット柵（器具一式）
トタン柵
箱罠 一経営体に１個（上限３万円）を上限
くくり罠（罠一式セットの物） 一経営体に10セット（上限３千円／セット）を上限
スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）用薬剤
※ スクミリンゴガイの登録薬剤、但し石灰窒素は除く

10a当たり800円を上限とし、一経営体ごとに本
年加入面積に800円を乗じた額を上回らない額

農
作
物
共
済
の
お
知
ら
せ

今
年
度
か
ら

農
作
物
共
済（
水
稲
・
麦
）の

無
事
戻
し
を
廃
止
し
ま
す

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
お
お
い
た
で
は
、こ
れ
ま
で
農
作

物
共
済
に
お
い
て「
無
事
戻
し
」を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、今
般
の
共
済
掛
金
率
の
改
定
に
よ
り
掛

金
率
が
下
が
っ
た
た
め
、共
済
金
支
払
財
源
が
減

少
し
、今
後
、大
き
な
災
害
に
な
ら
な
く
て
も
積
立

金
を
取
り
崩
し
て
支
払
に
充
て
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
況
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、例
年
発
生
し
て
い
る
獣
害
等
被
害
の
未
然

防
止
策
と
し
て
実
施
し
て
い
る「
損
害
防
止
事
業
」

も
積
立
金
を
原
資
と
し
て
お
り
、同
事
業
の
維
持

と
充
実
を
図
る
た
め
、今
年
度
か
ら
農
作
物
共
済

の
無
事
戻
し
を
廃
止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、掛
金
率
は
今
年
度
よ
り
平
均
で
２
割
、最

大
で
４
割
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

無
事
戻
し
の

廃
止
に
つ
い
て

お問い合わせはお近くの

（農業共済組合）へ

東部支所 TEL.0978-63-4466
中西部支所 TEL.0973-72-3409
大分出張所 TEL.097-576-7461
南部支所 TEL.0974-22-3330
竹田出張所 TEL.0974-63-2825
北部支所 TEL.0978-32-1307

職員採用試験のお知らせ

採用に関するお問い合わせ TEL.097-544-8110 本所 総務部 総務課  担当：東
ひがし

、角
すみ

一般職員（平成31年４月採用）および獣医師（随時採用）の採用試験を行います

今年度に採用された職員に聞きました！

一般職員（総合職）
採用予定者数：５名～10名程度（昨年度採用実績９名）
受 験 資 格：[高卒]昭和63年４月２日～平成13年４月１日生
　　　　　　　[大卒]昭和63年４月２日～平成９年４月１日生
　　　　　　　普通自動車運転免許（採用日までに取得を含む）
第１次試験：平成30年10月21日㈰　J:COM ホルトホール大分
申 込 期 間：平成30年８月20日㈪～９月25日㈫[消印有効]
受験案内・申込書：７月２日㈪からNOSAI本所・支所にて配布します。
 ホームページにも掲載します。

一般職員採用ガイダンスを
開催します！

ＮＯＳＡＩってな
に？

何をする仕事なの？

開催日：平成30年８月17日㈮
時　間：午前の部 10：30～
 午後の部 13：30～
会　場：NOSAIおおいた本所
申　込：  ホームページの「採用情

報」の採用ガイダンス「申
込フォーム」からお申し込
みください。

獣医師（診療所勤務）
採用予定者数：若干名
勤 務 地：中西部支所家畜診療所（玖珠町）
 南部支所竹田家畜診療所（竹田市）
受 験 資 格：獣医師免許
 普通自動車運転免許（採用日までに取得する場合を含む）
 年齢不問
選 考 方 法：面接試験（随時）
そ の 他：  診療所の見学のご希望や勤務条件・待遇などお気軽にお問い

合わせください。

おおいた

Ｑ． NOSAIを知って
いましたか？

Ｑ． NOSAIの仕事は
どうですか？

知っていた

22%

知らなかった

33%

名前は知っていた

45%

やりがいを
感じる！

100%
興味がわいたら
NOSAIおおいた採用情報　 で　検　索
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ボ
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近
年
、子
供
や
女
性（
15
歳
以
下
）へ
の
声
掛
け
事
案
の
発
生
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

声
掛
け
事
案
の
発
生
は
、子
供
た
ち
の
下
校
時
間
帯
15
時
〜
17
時

に
集
中
し
て
お
り
、15
歳
以
下
の
女
児
へ
の
声
掛
け
が
最
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。声
掛
け
事
案
は
、新
潟
の
女
児
殺
害
事
件
の
よ
う
な
大

き
な
犯
罪
に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
供
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
に
は
、学
校
や
行
政
、地
域（
保

護
者
含
む
）が
一
丸
と
な
っ
て
、地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
見
守
り
体

制
や
環
境
整
備
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。併
せ
て
、地
域
の
見

守
り
の
中
で
子
供
自
身
が
自
分
を
守
る
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

引
き
続
き
、積
極
的
な
見
守
り
活
動
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
学
校
等
と
一
緒
に
通
学
路
の
安
全
点
検
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
通
学
路
に
防
犯
カ
メ
ラ
・
防
犯
灯
・
注
意
喚
起
看

板
等
の
設
置
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

③
下
校
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
、地
域
で
街
頭
見
守
り

活
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

地域
づくり

現
在
、
和
牛
の
子
牛
価
格
が
安
定
し
て
い
る
為
、
増
頭
し
て
い
る

繁
殖
和
牛
飼
養
農
家
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
牛
舎
内
が

過
密
に
な
っ
て
き
て
い
る
農
場
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

過
密
に
な
る
と
１
頭
当
た
り
の
飼
養
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
り
、
十

分
な
餌
や
水
を
得
ら
れ
な
い
牛
が
出
て
き
た
り
、
床
が
す
ぐ
に
汚
れ

る
為
に
床
替
え
が
間
に
合
わ
な
く
な
り
、
ゆ
っ
く
り
と
寝
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
る
事
等
に
よ
り
牛
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
は
育
成
牛
で
は
肺
炎
、
下
痢
等
の

原
因
と
な
り
、
分
娩
牛
で
は
分
娩
事
故

が
増
加
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

農
林
水
産
省
が
設
定
し
た
和
牛
群
飼

に
お
け
る
必
要
な
面
積
は
、
育
成
房
で

は
１
頭
当
た
り
２
・
25
㎡
、
和
牛
の
分

娩
房
は
１
頭
当
た
り
８
・
１
㎡
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

家
畜
の
快
適
性
に
配
慮
し
た
飼
養
管

理
を
行
う
事
は
、
家
畜
の
能
力
が
引
き

出
さ
れ
更
に
健
康
に
な
り
、
生
産
性
の
向

上
や
畜
産
物
の
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

牛
１
頭
当
た
り
の
飼
養
ス
ペ
ー
ス
が

狭
く
な
っ
て
い
な
い
か
、
も
う
一
度
確

認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

中西部支所
家畜診療所

獣医師   大越 弘人
おおこし ひろと

飼養施設の面積について

大分県警察本部
生活安全部生活安全企画課
安全・安心まちづくり推進室

枡谷 康治 室長
ますたに こうじ

子供・女性への
声掛け事案に

▼ 

子
供
た
ち
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

▼
地
域
で
犯
罪
に
遭
う
機
会
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト

注意！

施設名
繁殖牛舎（放し飼い式）飼養施設面積例（中国農業試験場）

総面積 1頭当たりの面積 備考
成牛房
子牛房
分娩房
育成房

72.0㎡

16.2㎡

16.2㎡

9.0㎡

3.6㎡

1.0㎡

8.1㎡

2.25㎡

12.0m×3.0m×２房（20頭）

2.7m×3.0m×２房（16頭）

2.7m×3.0m×２房（２頭）

3.0m×3.0m（４頭）
（出典：農林水産省　草地開発整備事業計画設計基準）

※声掛け事案とは… 犯罪行為に至らない前兆段階の「声をかける」「手を引く」
「後をつける」「注視（撮影等）をする」などの行為。

Q.

新連載

収入保険制度は、平成31年1月
からスタートします。

けがや病気で収穫ができない！
収入保険では補償の対象に
なるのですか？

A. けがや病気での収入減少は補償の対象に
なります。その他、　　　　　　　　　から
農業経営を守ります！ 

さまざまなリスクさまざまなリスク

収入保険に関する
ご相談・お問い合わせは
こちらまで

大分県農業共済組合 収入保険対策室 ☎ 097-544-8110

盗難や運搬中の
事故

市場価格の低下

倉庫が浸水して
売り物にならない

取引先が倒産

収入保険制度
とは？

収入保険制度は、品目の枠にとらわれず、自
然災害による収量減少だけでなく、価格低下
なども含めた収入減少を補償する仕組みで、
青色申告を行っている農業者が対象です。

収入保険の全体スケジュール（個人の場合）

11月末まで １月～12月（税の収入の算定期間） 確定申告後（３月～６月）

※保険料・積立金は分割支払も可（最終の納付期限は保険期間の８月末）

保険期間加入申請 保険金・特約補てん金の
請求・支払

保険料・積立金・
事務費の納付　

12月末まで

平成30年 平成31年 平成32年

自然災害で
収量減少

災害により作付不能
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保健師さんの
健康アドバイス 朝ごはんをたべよう！②

日田市医師会立 日田検診センター
保健師　井上　亜紀

　
前
号
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
方
が
良
い
理
由
に
つ
い
て
は
分
か
っ
て

い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
朝
ご
は
ん
を
と
る
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
朝
ご
は
ん
を
と
る
た
め
の
コ
ツ
を
ヒ
ン
ト
に
、
自
分
が
し
っ
く
り
く
る
や
り
方
を
見
つ

け
て
、
そ
れ
を
毎
日
続
け
る
と
習
慣
に
な
り
ま
す
。１
日
３
回
の
基
本
を
押
さ
え
た
食
事

は
、
自
分
自
身
を
健
康
に
す
る
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
朝
ご
は
ん
と
い

う
毎
日
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
し
、健
康
増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
と
る
た
め
の
コ
ツ

　
普
段
よ
り
15
分
で
も
い
い
の
で
早
起
き
し
て
、

朝
ご
は
ん
の
為
の
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

ほ
ん
の
少
し
早
起
き
を
し
よ
う

　
朝
起
き
た
ば
か
り
の
時
間
は
、
内
臓
が
し
っ

か
り
目
覚
め
て
い
な
い
こ
と
も
。
朝
日
を
浴
び

て
、
朝
ご
は
ん
前
に
少
し
だ
け
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
し
、内
臓
も
目
覚
め
さ
せ
よ
う

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
果
物
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
少
し
で
も
い
い
の
で
、

朝
か
ら
で
も
な
ん
と
か
食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ら
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
量
や
種
類
を
増
や
し
少
し

ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
必
ず
何
か
を
口
に
入
れ
る
習
慣
を
つ
け
よ
う

　
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
夕
食
は
終
わ
ら
せ
ま

し
ょ
う
。
夕
食
の
時
間
が
遅
か
っ
た
り
、
量
が

多
す
ぎ
た
り
す
る
と
朝
は
も
た
れ
て
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

夕
食
の
時
間
や
量
に
気
を
付
け
よ
う

朝ごはんが定着したらバランスまで意識しましょう

炭水化物

たんぱく質

脂質

ビタミン

ミネラル

栄養素名

五大栄養素

※ビタミンの中には、ビタミンＡ、Ｂ１、Ｂ２、Ｃ、Ｄ、Ｅなどが、
　ミネラルの中には、カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛などがあります。

主な働き

身体を動かすエネルギーになる

身体（筋肉・骨・皮膚・髪など）を作る

身体を動かすエネルギーになる

身体の機能を調整する

身体の機能を調整する

ご飯・パン・麺類・いも・果物など

肉・魚・卵・乳製品・大豆製品など

バター・油・肉の脂など

野菜・果物

野菜・果物・海藻・乳製品など

主に含まれる食材

　五大栄養素をバランスよく摂取することが

理想です。バランスよく摂取するには、１汁３

菜（主食１に対して、汁物１+主菜１+副菜２）な

どと言われていますが、忙しい朝には難しいも

の。時間があるときに作り置きしておいたり、

夕食を多めに作って翌朝にまわしたり、時間を

かけずに簡単に作ることができるメニューで

しっかり栄養をとるのもいいでしょう。

頼りになります共済部長さん頼りになります共済部長さん

災
害
に
備
え
て

　
　万
全
の
補
償
を

　
共
済
部
長
・
損
害
評
価
員
・
総
代
を
務
め
て
い

ま
す
。
私
の
地
区
で
も
高
齢
化
が
進
み
先
行
き
に

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
で
話
し
合
い
な
が
ら
、

耕
地
を
荒
ら
さ
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
退
職
後
に
地
元
に
戻
り
、
妻
と
一
緒
に
水
稲

１
・
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
飼
料
用
米
を
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。
圃
場
に
引
く
水
が
山
水
で

軟
ら
か
く
食
味
の
よ
い
米
が
と
れ
る
の
で
、
子
供

た
ち
や
友
人
に
好
評
で
す
。

　
毎
年
、
獣
害
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
が
、
電

気
防
護
柵
等
の
助
成
は
中
山
間
地
域
で
農
業
を
営

む
私
た
ち
に
は
あ
り
が
た
い
取
り
組
み
で
す
。
た

だ
、
防
護
す
る
だ
け
で
は
な
く
狩
猟
や
箱
わ
な
等

の
絶
対
数
を
減
ら
す
仕
組
み
の
改
善
も
関
係
機
関

で
協
議
頂
き
、
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
考
え

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
か
ら
収
入
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、

兼
業
や
小
規
模
経
営
の
為
、
青
色
申
告
を
し
て
い

な
い
農
家
も
多
数
い
ま
す
。
最
近
は
大
規
模
な
災

害
も
県
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
収
入
保
険

を
選
択
出
来
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
農
業
共
済
制

度
を
選
択
し
て
、
も
し
も
の
時
に
備
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
共
済
部
長
・
評
価
員
を
務
め
て
10
年
以
上

に
な
り
ま
す
。
私
の
地
区
は
水
稲
栽
培
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
獣
害
対
策
の
結
果
近
年
で
は
被
害
も
な
く
、

順
調
に
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高

齢
化
等
に
よ
り
後
継
者
不
足
が
深
刻
化
し
て
お

り
、
な
か
な
か
解
決
策
も
な
い
の
で
心
配
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
水
稲
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

10
ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。
田
植
え
と
収
穫
期

に
は
、
子
供
や
孫
ま
で
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
の

で
と
て
も
賑
や
か
で
す
。
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
後

は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
連
作
の
問
題
や
毎

日
収
穫
が
あ
り
大
変
で
す
が
、
妻
と
協
力
し
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
地
区
の
田
を
荒
ら
さ
な
い

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
と
協
力
し
な
が
ら
、

楽
し
く
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
、
制
度
改
正
・
収
入
保
険
の
開

始
と
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
農
家

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
制
度
の
周
知
・
推
進
を
し
て

も
ら
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
農
家
経
営
の
手
助
け
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

家
族
と
楽
し
く
農
業
を

北部支所（豊後高田市小田原）

橋本 正廣さん（68） 担当戸数６戸
はしもと まさひろ

南部支所（豊後大野市大野町〈平岡地区〉）

戸崎  善弘さん（70） 担当戸数11戸
とさき よしひろ
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保健師さんの
健康アドバイス 朝ごはんをたべよう！②

日田市医師会立 日田検診センター
保健師　井上　亜紀

　
前
号
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
方
が
良
い
理
由
に
つ
い
て
は
分
か
っ
て

い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
朝
ご
は
ん
を
と
る
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
朝
ご
は
ん
を
と
る
た
め
の
コ
ツ
を
ヒ
ン
ト
に
、
自
分
が
し
っ
く
り
く
る
や
り
方
を
見
つ

け
て
、
そ
れ
を
毎
日
続
け
る
と
習
慣
に
な
り
ま
す
。１
日
３
回
の
基
本
を
押
さ
え
た
食
事

は
、
自
分
自
身
を
健
康
に
す
る
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
朝
ご
は
ん
と
い

う
毎
日
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
し
、健
康
増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
と
る
た
め
の
コ
ツ

　
普
段
よ
り
15
分
で
も
い
い
の
で
早
起
き
し
て
、

朝
ご
は
ん
の
為
の
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

ほ
ん
の
少
し
早
起
き
を
し
よ
う

　
朝
起
き
た
ば
か
り
の
時
間
は
、
内
臓
が
し
っ

か
り
目
覚
め
て
い
な
い
こ
と
も
。
朝
日
を
浴
び

て
、
朝
ご
は
ん
前
に
少
し
だ
け
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
し
、内
臓
も
目
覚
め
さ
せ
よ
う

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
果
物
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
少
し
で
も
い
い
の
で
、

朝
か
ら
で
も
な
ん
と
か
食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ら
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
量
や
種
類
を
増
や
し
少
し

ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
必
ず
何
か
を
口
に
入
れ
る
習
慣
を
つ
け
よ
う

　
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
夕
食
は
終
わ
ら
せ
ま

し
ょ
う
。
夕
食
の
時
間
が
遅
か
っ
た
り
、
量
が

多
す
ぎ
た
り
す
る
と
朝
は
も
た
れ
て
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

夕
食
の
時
間
や
量
に
気
を
付
け
よ
う

朝ごはんが定着したらバランスまで意識しましょう

炭水化物

たんぱく質

脂質

ビタミン

ミネラル

栄養素名

五大栄養素

※ビタミンの中には、ビタミンＡ、Ｂ１、Ｂ２、Ｃ、Ｄ、Ｅなどが、
　ミネラルの中には、カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛などがあります。

主な働き

身体を動かすエネルギーになる

身体（筋肉・骨・皮膚・髪など）を作る

身体を動かすエネルギーになる

身体の機能を調整する

身体の機能を調整する

ご飯・パン・麺類・いも・果物など

肉・魚・卵・乳製品・大豆製品など

バター・油・肉の脂など

野菜・果物

野菜・果物・海藻・乳製品など

主に含まれる食材

　五大栄養素をバランスよく摂取することが

理想です。バランスよく摂取するには、１汁３

菜（主食１に対して、汁物１+主菜１+副菜２）な

どと言われていますが、忙しい朝には難しいも

の。時間があるときに作り置きしておいたり、

夕食を多めに作って翌朝にまわしたり、時間を

かけずに簡単に作ることができるメニューで

しっかり栄養をとるのもいいでしょう。

頼りになります共済部長さん頼りになります共済部長さん

災
害
に
備
え
て

　
　万
全
の
補
償
を

　
共
済
部
長
・
損
害
評
価
員
・
総
代
を
務
め
て
い

ま
す
。
私
の
地
区
で
も
高
齢
化
が
進
み
先
行
き
に

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
で
話
し
合
い
な
が
ら
、

耕
地
を
荒
ら
さ
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
退
職
後
に
地
元
に
戻
り
、
妻
と
一
緒
に
水
稲

１
・
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
飼
料
用
米
を
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。
圃
場
に
引
く
水
が
山
水
で

軟
ら
か
く
食
味
の
よ
い
米
が
と
れ
る
の
で
、
子
供

た
ち
や
友
人
に
好
評
で
す
。

　
毎
年
、
獣
害
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
が
、
電

気
防
護
柵
等
の
助
成
は
中
山
間
地
域
で
農
業
を
営

む
私
た
ち
に
は
あ
り
が
た
い
取
り
組
み
で
す
。
た

だ
、
防
護
す
る
だ
け
で
は
な
く
狩
猟
や
箱
わ
な
等

の
絶
対
数
を
減
ら
す
仕
組
み
の
改
善
も
関
係
機
関

で
協
議
頂
き
、
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
考
え

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
か
ら
収
入
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、

兼
業
や
小
規
模
経
営
の
為
、
青
色
申
告
を
し
て
い

な
い
農
家
も
多
数
い
ま
す
。
最
近
は
大
規
模
な
災

害
も
県
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
収
入
保
険

を
選
択
出
来
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
農
業
共
済
制

度
を
選
択
し
て
、
も
し
も
の
時
に
備
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
共
済
部
長
・
評
価
員
を
務
め
て
10
年
以
上

に
な
り
ま
す
。
私
の
地
区
は
水
稲
栽
培
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
獣
害
対
策
の
結
果
近
年
で
は
被
害
も
な
く
、

順
調
に
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高

齢
化
等
に
よ
り
後
継
者
不
足
が
深
刻
化
し
て
お

り
、
な
か
な
か
解
決
策
も
な
い
の
で
心
配
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
水
稲
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

10
ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。
田
植
え
と
収
穫
期

に
は
、
子
供
や
孫
ま
で
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
の

で
と
て
も
賑
や
か
で
す
。
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
後

は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
連
作
の
問
題
や
毎

日
収
穫
が
あ
り
大
変
で
す
が
、
妻
と
協
力
し
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
地
区
の
田
を
荒
ら
さ
な
い

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
と
協
力
し
な
が
ら
、

楽
し
く
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
、
制
度
改
正
・
収
入
保
険
の
開

始
と
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
農
家

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
制
度
の
周
知
・
推
進
を
し
て

も
ら
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
農
家
経
営
の
手
助
け
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

家
族
と
楽
し
く
農
業
を

北部支所（豊後高田市小田原）

橋本 正廣さん（68） 担当戸数６戸
はしもと まさひろ

南部支所（豊後大野市大野町〈平岡地区〉）

戸崎  善弘さん（70） 担当戸数11戸
とさき よしひろ
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速
見
郡
日
出
町
に
あ
る「
す
ず
ら
ん
食
品
館
」

を
紹
介
し
ま
す
。同
店
は
鈴
木
養
鶏
場
直
営
の

販
売
所
で
、新
鮮
な
卵
を
贅
沢
に
使
っ
た

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
子
供

や
女
性
に
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
が
並
ん
で
い
ま

す
。特
に
目
を
引
く
の
は
ジ
ャ
ン
ボ
シ
ュ
ー
。お

皿
一
杯
の
大
き
さ
で
お
土
産
に
も
最
適
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
オ
ス
ス
メ
の
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
は
バ
ニ
ラ
・
た
ま
ご
・
ミ
ッ
ク
ス
の

三
種
類
が
あ
り
、専
務
の
鈴
木
修
さ
ん
は
、「
卵

の
味
が
濃
厚
に
な
る
よ
う
に
作
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
自
信
作
で
す
。

　
店
内
に
は
新
鮮
な
卵
は
も
ち
ろ
ん
、農
家
さ

ん
か
ら
届
け
ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
も
数
多
く
並

ん
で
い
ま
す
。日
出
町
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
玖
珠
町
森
地
区
の「
カ
ネ
ジ
ュ
ウ
館
」は
森
ま

ち
な
み
情
報
発
信
施
設
と
し
て
観
光
拠
点
と

な
っ
て
い
る
お
店
で
す
。そ
ん
な
同
店
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
が
日
替
わ
り
の「
ブ
ラ
ン
チ
」で
す
。

ワ
ン
コ
イ
ン（
５
０
０
円
）で
お
な
か
い
っ
ぱ
い

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
始
め
ら
れ
た
も
の
で
、

そ
の
日
の
仕
入
れ
に
よ
っ
て
料
理
が
決
め
ら
れ

ま
す
。地
元
産
、旬
の
も
の
を
必
ず
取
り
入
れ
る

こ
だ
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
お
り
、地
熱

で
乾
燥
さ
せ
た
野
菜
の
粉
を
使
用
し
た「
森
の

ほ
っ
と
け
え
き
」な
ど
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な

い
ス
イ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、予
約
が
必
要

で
す
が
１
，０
０
０
円
か
ら
の
座
元
膳
も
あ
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
祝
い
な
ど
に
も
最
適
で
す
。

お
越
し
の
際
は
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

卵
ス
イ
ー
ツ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て

日
替
わ
り「
ブ
ラ
ン
チ
」が
お
す
す
め

おすすめの
「ブランチ」は
ワンコインとは
思えない
豪華さですよ。

幸せになれる
卵スイーツですよ！

NOSAI職員オススメSPOT

玖珠郡玖珠町森995-１
☎0973-77-2180
定休日／月曜日
 （祝日の場合は翌火曜日）
営業時間／10：00～16：00

た
ま
ご
や
さ
ん
の
直
売
所

   

す
ず
ら
ん
食
品
館

玖
珠
町
の
情
報
発
信
ス
ポ
ット

    

　「
カ
ネ
ジ
ュウ
館
」

東部支所

　河村 恭道かわむら
やすみち

中西部支所

　小田 恵司おだ
けいじ

専光寺●

道の駅 ●
童話の里くす　 

三島公園
●

●森中央小学校
森中学校 ●

679

387

大分自動車道
●
玖珠料金所

カネジュウ館

●
藤原幼稚園　 

● 藤原小学校 

  　速見フットサル  　
コート ● 

● 
ハーモニーランド

●
暘谷苑10

10

大分空港道路
（無料区間）

すずらん食品館

速見郡日出町藤原5707-109
☎0977-73-1666
定休日／１月１日・１月２日
営業時間／8：30～18：00

　
竹
田
市
久
住
町
石
原
地
区
の
大
窪
竜
哉

さ
ん
は
、
園
芸
施
設
約
40
ア
ー
ル
で
ア
ル

ス
ト
ロ
メ
リ
ア
（
百
合
水
仙
）
の
品
目
10

品
種
と
水
稲
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し

て
い
る
。
父
の
久
一
さ
ん
が
大
窪
農
園
を

設
立
し
、現
在
は
竜
哉
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、母
の
さ
つ
き
さ
ん
、

妻
の
唯
希
さ
ん
と
栽
培
管
理
か
ら
出
荷
ま
で
を
行
っ
て
い
る
。

　
昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
「
第
60
回
大
分
県
花
き
展
」
で
は
、
金

賞
に
あ
た
る
Ｔ
Ｏ
Ｓ
テ
レ
ビ
賞
を
受
賞
す
る
活
躍
を
み
せ
て
い
る

竜
哉
さ
ん
。「
一
生
懸
命
育
て
た
花
が
評
価
さ
れ
、
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　
適
期
に
行
う
病
害
虫
防
除
な
ど
の
手
入
れ
が
良
い
花
を
作
る
秘

訣
と
竜
哉
さ
ん
。
規
模
拡
大
に
向
け
、「
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
喜
ば

れ
る
花
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
す
。

《竹田市久住町石原地区　大窪さんファミリー》

ヒント：３ページを見てね！

Q問題

本人　大窪　竜哉　さん （30）

妻　　大窪　唯希　さん （26）

今月の
表紙

スマホ
からも

応募で
きます

！

kirari@nosai-oita.jp

Eメールのお送り先

ハガキのお送り先

〒870-0822
大分市大道町3丁目1番1号
大分県農業共済組合広報係

ちりめん米は化学肥料を使わず、
海藻やちりめん等の魚かすを堆
肥として使用し、掛け干しで乾燥
させたお米。
パンケーキミックスは天日干しに
よりビタミンＤがたっぷり入った
原木椎茸パウダーと自家産の小
麦粉がミックスされています。

ＮＯＳＡＩの農機具共済で、4月1日から新たに共
済金の支払対象となった事故は何でしょうか？

（漢字で記載してください）

ハガキまたはEメールに下記の①～⑤を記入いただき
お申し込みください。当選者は発送をもって発表に
かえさせていただきます。
①クイズの答え
② 感想や１番よかった記事、NOSAIへの質問や要望
③郵便番号、住所
④氏名、年齢
⑤電話番号

応募締め切り　2018年８月12日㈰（消印有効）

第21号（５月号）クイズ　正解は「農業保険法」
応募総数47通、うち正解者45通でした。
抽選の結果、５名の方に「岩下屋の乾しいたけ２点セット」を
お贈りしました。

おおくぼ

おおくぼ

たつや

ゆき

杵築市新庄　（農）新庄農地利用組合
「 ちりめん米（２kg）と、
 カンカンしいたけ
 　 パンケーキミックス」2点セット

理事の工藤笑子さん

「□□□に生じた事故」
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速
見
郡
日
出
町
に
あ
る「
す
ず
ら
ん
食
品
館
」
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紹
介
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ま
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店
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鈴
木
養
鶏
場
直
営
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販
売
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な
卵
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贅
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使
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シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
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ロ
ー
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ケ
ー
キ
な
ど
子
供

や
女
性
に
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
が
並
ん
で
い
ま

す
。特
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目
を
引
く
の
は
ジ
ャ
ン
ボ
シ
ュ
ー
。お

皿
一
杯
の
大
き
さ
で
お
土
産
に
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最
適
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す
。

　
こ
れ
か
ら
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暑
い
季
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ス
メ
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ト
ク
リ
ー
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バ
ニ
ラ
・
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ま
ご
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ミ
ッ
ク
ス
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三
種
類
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あ
り
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鈴
木
修
さ
ん
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、「
卵

の
味
が
濃
厚
に
な
る
よ
う
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作
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い
ま
す
」
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話
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自
信
作
で
す
。
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ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
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数
多
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並

ん
で
い
ま
す
。日
出
町
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お
越
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際
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ぜ
ひ

寄
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み
て
く
だ
さ
い
。

　
玖
珠
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カ
ネ
ジ
ュ
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観
光
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な
っ
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い
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同
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人
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メ
ニ
ュ
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ラ
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。
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５
０
０
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ら
れ
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よ
う
に
と
始
め
ら
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そ
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入
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よ
っ
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決
め
ら
れ

ま
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必
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取
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入
れ
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こ
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わ
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メ
ニ
ュ
ー
で
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。
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ニ
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お
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０
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膳
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。
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　豚骨ラーメンに欠かせない「辛子高菜」が不
足しているという。ラーメン好きには聞き捨て
ならない問題だ。
　原料である国産の高菜は、生産者の減少に加
え近年は不作続き。一方でラーメンの調味料や
コンビニおにぎりの具として全国的に需要は
高まり続けているという。
　今後の少子高齢化や後継者不足によっては、
高菜に限らず、消費者の需要に答えられない
ケースが多くなるのではと心配になる。

夏バテ防止！！

夏野菜と
とりの唐揚げ

　今回、レシピを教えてくれたのは、宇佐市安心院町の中山ミヤ子さ
ん。グリーンツーリズムの受け入れ家庭として長年活動しています。

●作り方 ①野菜を食べやすいサイズに切りさっと油で揚げる。
 ②鶏肉をAにまぶし油で揚げる。
 ③野菜と鶏肉をBにからめ、スナップエンドウ、ミニトマト等盛り付ける。

①水稲80aと多品目の季節野菜を50a栽培しています。
②お客さんの反応が見れた時です。
③初志貫徹
④家でゆっくり。
⑤多くの人に私の野菜を食べてもらいたいです。

①ハウス64aで「味一ねぎ」を栽培しています。
②品質の良いネギが収穫できた時。
③努力
④自宅の家庭菜園で色々な野菜を栽培しています。
⑤農業の後継者不足などから、将来は自分が地域を

担っていけるように頑張りたい。

大分市上戸次　玉田　健二さん（35）

2018年

NOSAIおおいた広報紙「きらり」 7vol.22

「NOSAI」へのご意見・ご要望を
お寄せください

①現在の仕事内容　②仕事での喜び　③好きな言葉　④休日の過ごし方　⑤将来の自分は？

宇佐市下森山　内田　和寿さん（39）

きらりわけえし

コ
ン
バ
イ
ン

セ
ル
フ
点
検
ポ
イ
ン
ト

農
作
物
共
済
の
お
知
ら
せ

　水
稲
共
済
掛
金
口
座
振
替
日
が

　早
く
な
り
ま
し
た

特集

つくってみちょくれ！

たまだ けんじ うちだ かずひさ

●材料（４人前）
　人参 …………………… １本
　ピーマン ……………… ３個
　なす …………………… １本
　スナップエンドウ …… 少々
　ミニトマト …………… １個
　パセリ ………………… 少々
　鶏肉 …………………… 400ｇ

塩こしょう
小麦粉
片栗粉
しょうゆ
酒
みりん
砂糖

A…適量

B…適量（均等）
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